
Mit Mobilitätsgarantie: S 4.0

Ihre GesundheIt? Haben Sie in der Hand!
Mittels Sensor-Kalibrierung wird das individuelle Sitzverhalten nachvollziehbar: 
der am Stuhl angebrachte Sensor sendet zu diesem Zweck Signale an einen 
verbundenen Computer. darüber hinaus kann der Sensor mit einer kombatiblen 
Uhr von Garmin gekoppelt werden.

aLLe VOrteILe aUF einen bLiCK:
• Anlayse des Sitzverhaltens
• Feedback zum individuellen Sitzverhalten
• Aufrufe zu regelmäßigen und ausgeglichenen Haltungswechseln
• Täglich ein Vorschlag für ein leicht umsetzbares Office-Workout
• Anleitung zur ergonomisch richtigen Einstellung des Drehstuhls
• Persönliche Entwicklung mittels Tagesvergleich und Einsicht in die Sitzhistorie
• Motivation zur kontinuierlichen Verbesserung des Sitzverhaltens

FÜR EIN DAUERHAFT AKTIVERES UND AUSBALANCIERTERES SITZENIN
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Bringt Sie auf Trab: S 4.0

büroforum planen und einrichten GmbH 
Edith-Stein-Str. 3, 97084 Würzburg 
Tel. 0931 . 8 09 92-133 oder Tel. 0931 . 8 09 92-134 
E-Mail: info@bueroforum.net 
www.bueroforum.net

SIE HABEN BEREITS EINEN DREHSTUHL? KeIn PrOBLeM:
S 4.0 ist mit allen Drehstühlen, die über eine Synchronmechanik verfügen, verwendbar.  
Somit eignet sich die active Sitting Solution auch zum nachrüsten bestehender drehstühle. 
DAS HEISST SIE KÖNNEN S 4.0 AUCH IN KOMBINATION MIT ANDEREN MARKEN AUSSERHALB 
DES INTERSTUHL PROGRAMMS VERWENDEN.

BEWEGUNG KOMMT VIEL ZU KURZ
dIe FOLGen
• BEWEGUNGSMANGEL
• FEHLENDE ERGONOMISCHE HALTUNG
• ERKRANKUNG DES MUSKEL-SKELETT-SYSTEMS
• FEHLTAGE
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